Guias praticos / Brasil

Guia de trabalhos de altorisco

Analise os perigos e as verificagdes dos exemplos e prepare a avaliagao e os documentos para o
local real.

Guia editorial Smart JSA Bridge Revisdo do conteldo 2026-10-03

o1 Documentos locais e abrangéncia

Relacione a Analise de Risco da tarefa (AR), o procedimento de trabalho e o Didlogo Diério de Seguranca (DDS)
com o inventario de riscos e o plano de acdo do PGR. A AR desta tarefa ndo substitui o PGR. Verifique as NRs
aplicaveis, capacitacdo e permissdes especificas, como a PET para espacos confinados, conforme o
enquadramento real da atividade.

Analise de Risco da Tarefa (AR) Procedimento de Trabalho Seguro Permissao de Trabalho (PT)

Dialogo Diario de Seguranca (DDS) Lista de Verificacdo de Seguranca

Referéncia para planejamento. Verifique limites, permissdes e qualificagdes conforme a regido, o setor e o equipamento.
Registre novas medicdes, pessoas e assinaturas a cada trabalho.

o2 Do exemplo a aplicagado no local

1 Definir o trabalho
Identifique equipamentos, local, sequéncia, pessoas, atividades proximas e acessos. Separe preparagao,
execucdo e encerramento e registre os perigos observados.

2> Associar medidas as etapas
Priorize eliminacdo, substituicdo e medidas de engenharia, depois procedimentos e EPI. Defina responsaveis,

verificacdo e condicOes de parada.

3 Conectar documentos e verificagoes

Escolha a avaliacdo, o procedimento e as permissdes aplicaveis e oriente a equipe. Inclua desenhos e listas,
reavalie mudancas e guarde a versao usada no trabalho.
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03 Perigos e verificacoes por tarefa -

HR-01

Substituicao de Tubulagao Antiga e Reparo de Soldagem em Flange

Perigos potenciais
Explosdo de gas inflamavel residual, incéndio por fagulhas de solda

Pontos a verificar e detalhar no local

e Remocdo/protecdo de combustiveis; faces opostas, areas inferiores e aberturas; Vigia de incéndio, extintores,
duragdo ap6s o trabalho e horario final; Avaliacdo de gases, vapores, fumos e poeiras, medigdo e ventilagdo;
Residuos em recipientes/tubulacdes, cilindros, mangueiras, protecdo contra retrocesso de chama e inspecdo.

¢ Isole, alivie e verifique pressdo e conteldo antes de abrir. Siga o codigo de projeto e procedimento aprovado
para pressao, fluido e sequéncia de teste; defina isolamento e parada.

HR-02

Inspecao de Painéis (Cubiculos) de Alta Tensdo em Subestacdo e Substituicdo de
Cabos

Perigos potenciais
Choque elétrico (folgoramento) por manobra errada da chave, arco elétrico (arc flash) por carga residual

Pontos a verificar e detalhar no local

e Equipamentos, circuitos, fontes, retorno, tensdo induzida e energia armazenada; Seccionamento,
impedimento de reenergizacdo, bloqueio e sinalizagdo; Detector, teste funcional, auséncia de tensdo e
responsavel; Aterramento/curto-circuito quando exigido; protecdo de partes proximas energizadas e
delimita¢do; Conclusdo, retirada de pessoas, desbloqueio e autorizacdo de reenergizacao.

HR-03

Escavacao e Instalacao de Escoramento para Enterramento de Tubulacao

Perigos potenciais
Explosdo por danos em utilidades subterraneas, soterramento por ruptura/colapso do talude

Pontos a verificar e detalhar no local
e Investigue redes, solo e estruturas vizinhas. Planeje escoramento ou taludes conforme profundidade e solo;
confira acesso, drenagem, afastamento de maquinas e inspe¢des apds mudancas.
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HR-04

Ensaios Nao Destrutivos (Radiografia - RT) para Inspecao de Qualidade de Solda
em Tubulag¢oes
Perigos potenciais

Exposicdo a radiagdo ionizante (gama/raio-x), entrada ndo autorizada em areas controladas durante trabalho
noturno

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique treinamento, qualificacGes e procedimentos especificos. Registre prote¢des, controle de exposicao,
emergéncia e verificagdes do responsavel no plano de trabalho.

HR-05

Inspecdo Interna de Precisdo e Remocgdo de Residuos de Tanques Purgados com
Nitrogénio
Perigos potenciais

Asfixia grave devido ao nitrogénio residual, isolamento/dificuldade de resgate em espaco confinado (NR-33)

Pontos a verificar e detalhar no local

¢ |dentificacdo, necessidade de entrada, acessos e rotas de saida; Trabalhadores, vigilancia externa, responsavel
e comunicagdo; Pardmetros, limites de aceitacdo e monitoramento repetido/continuo; Isolamento de
substancias e energias, bloqueios e energia residual; Ventilagado, protecdo respiratoria, contaminantes e
resposta a falhas; Método de resgate, equipe, equipamentos, comunicagdo e prontiddo.

HR-06

Icamento e Movimenta¢ao com Guindaste para Instalacao de Equipamentos
Pesados
Perigos potenciais

Tombamento do guindaste por falha na resisténcia do solo (patolamento), esmagamento por queda de carga
suspensa

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique peso, centro de gravidade, pontos de icamento, capacidade e angulos das lingas. Defina terreno, rota,
isolamento e sinais conforme o plano de icamento.
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HR-07

Reparo de Telhas na Cobertura da Fabrica e Operacdo de Plataforma de Trabalho
Aéreo (PTA)

Perigos potenciais
Queda por ruptura de telhas danificadas/corroidas (ex: fibrocimento), choque elétrico por proximidade com redes
aéreas de alta tensdo

Pontos a verificar e detalhar no local

e Evitar trabalho em altura; plataformas e prote¢do coletiva; Sistemas de restricdo de movimentacao/retengao de
queda, ancoragens e zona livre; Acesso, superficies frageis, aberturas e queda de objetos; Clima, condicdes,
inspecdo de equipamentos e critérios de parada; Método de resgate, equipe, equipamentos, comunicagdo e
prontidao.

e Equipamentos, circuitos, fontes, retorno, tensdo induzida e energia armazenada; Seccionamento,
impedimento de reenergizacado, bloqueio e sinalizacdo; Detector, teste funcional, auséncia de tensdo e
responsavel; Aterramento/curto-circuito quando exigido; protecdo de partes proximas energizadas e
delimitagdo; Conclusdo, retirada de pessoas, desbloqueio e autorizagdo de reenergizagao.

¢
04 Novos registros do local
Registre data, local, equipamento, responsaveis, equipe, permissdes, medi¢des, horarios, medidores, inspe¢des e
mudancas. Ndo reutilize assinaturas ou leituras anteriores.

\

o5 Referencias oficiais

As fontes esclarecem termos locais e abrangéncia. Os exemplos sdo orientac¢des editoriais do Smart JSA Bridge, ndo
formularios oficiais.

® MTE - PGRinventory and action plan /
® MTE - NR-35 current publication page /

https://smartjsabridge.com/pt-BR/guideline/high-risk
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https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/pgr/principal
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/pgr/principal
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-35-nr-35
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-35-nr-35

