Guias praticos / Brasil

Guia de atividades diarias e de servicos

Analise os perigos e as verificagdes dos exemplos e prepare a avaliagao e os documentos para o
local real.

Guia editorial Smart JSA Bridge Revisdo do conteldo 2026-10-03

o1 Documentos locais e abrangéncia

Relacione a Analise de Risco da tarefa (AR), o procedimento de trabalho e o Didlogo Diério de Seguranca (DDS)
com o inventario de riscos e o plano de acdo do PGR. A AR desta tarefa ndo substitui o PGR. Verifique as NRs
aplicaveis, capacitacdo e permissdes especificas, como a PET para espacos confinados, conforme o
enquadramento real da atividade.

Analise de Risco da Tarefa (AR) Procedimento de Trabalho Seguro Permissao de Trabalho (PT)

Dialogo Diario de Seguranca (DDS) Lista de Verificacdo de Seguranca

Referéncia para planejamento. Verifique limites, permissdes e qualificagdes conforme a regido, o setor e o equipamento.
Registre novas medicdes, pessoas e assinaturas a cada trabalho.

o2 Do exemplo a aplicagado no local

1 Definir o trabalho
Identifique equipamentos, local, sequéncia, pessoas, atividades proximas e acessos. Separe preparagao,
execucao e encerramento e registre os perigos observados.

2 Associar medidas as etapas
Priorize eliminacdo, substituicdo e medidas de engenharia, depois procedimentos e EPI. Defina responsaveis,
verificagdo e condicdes de parada.

3 Conectar documentos e verificagoes

Escolha a avaliacdo, o procedimento e as permissdes aplicaveis e oriente a equipe. Inclua desenhos e listas,
reavalie mudancas e guarde a versao usada no trabalho.
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03 Perigos e verificacoes por tarefa 10

GEN-01

Carregamento e Transporte de Paletes com Empilhadeira em Galpao Logistico

Perigos potenciais
Tombamento da empilhadeira durante curvas fechadas, colisdo ou atropelamento de pedestre devido a visdo
obstruida

Pontos a verificar e detalhar no local
e Separe veiculos e pedestres; confira visibilidade, marcha a ré e carga. Ajuste velocidade e sinalizagdo ao local e
pare com carga ou terreno instavel.

e Verifique peso, centro de gravidade, pontos de icamento, capacidade e angulos das lingas. Defina terreno, rota,
isolamento e sinais conforme o plano de icamento.

GEN-02

Auxilio na Mobilidade de Pacientes e Manuseio de Residuos Infectantes (RSS) em
Enfermarias

Perigos potenciais
Quedas durante a transferéncia do paciente, infeccdo (risco bioldgico) por ferimento com
agulhas/perfurocortantes

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique treinamento, qualificacdes e procedimentos especificos. Registre prote¢Ses, controle de exposicdo,
emergéncia e verificacdes do responsavel no plano de trabalho.

GEN-03

Rocada de Grama e Poda de Arvores em Areas Verdes

Perigos potenciais
Impacto de detritos projetados (pedras/arame) devido a quebra de laminas, choque elétrico em redes de
distribuicdo aéreas

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique procedimentos do fabricante, protecdes, isolamento e dissipa¢do de energias; confira pessoas e
ferramentas antes de reiniciar.

e Equipamentos, circuitos, fontes, retorno, tensao induzida e energia armazenada; Seccionamento,
impedimento de reenergizacado, bloqueio e sinalizacdo; Detector, teste funcional, auséncia de tensdo e
responsavel; Aterramento/curto-circuito quando exigido; protecdo de partes proximas energizadas e
delimitagdo; Conclusdo, retirada de pessoas, desbloqueio e autorizagdo de reenergizagao.
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GEN-04

Patrulha a Pé em Areas Vulneraveis e Controle de Transito

Perigos potenciais

Atropelamento por veiculos em movimento, agresséo fisica por pessoas suspeitas durante ronda noturna

Pontos a verificar e detalhar no local
e Separe veiculos e pedestres; confira visibilidade, marcha a ré e carga. Ajuste velocidade e sinalizagdo ao local e
pare com carga ou terreno instavel.

¢ Verifique treinamento, qualificagGes e procedimentos especificos. Registre prote¢Ses, controle de exposicdo,
emergéncia e verificacdes do responsavel no plano de trabalho.

GEN-05

Prepara¢do de Reagentes em Laboratorio e Operagao de Equipamentos Analiticos

Perigos potenciais
Vazamento de gas toxico devido a exaustdo deficiente da capela, queimaduras quimicas por respingos de
reagentes

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique FDS, compatibilidade, contencdo, exaustdo, isolamento de vazamentos e emergéncia. Selecione
medigGes, limites e protegdo respiratdria conforme substancias e exposicdo.

GEN-06

Limpeza Profunda de Estacionamento Subterraneo e Lavagem com
Hidrojateadora

Perigos potenciais
Atropelamento por veiculos ndo controlados em manobra, choque elétrico de ferramentas elétricas em areas
molhadas

Pontos a verificar e detalhar no local
e Separe veiculos e pedestres; confira visibilidade, marcha a ré e carga. Ajuste velocidade e sinalizagdo ao local e
pare com carga ou terreno instavel.

e Equipamentos, circuitos, fontes, retorno, tensdo induzida e energia armazenada; Seccionamento,
impedimento de reenergizacdo, bloqueio e sinalizacdo; Detector, teste funcional, auséncia de tensdo e
responsavel; Aterramento/curto-circuito quando exigido; protecdo de partes proximas energizadas e
delimitagdo; Conclusdo, retirada de pessoas, desbloqueio e autorizacdo de reenergizacao.
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GEN-07

Operacao de Triturador de Residuos e Desobstrucdo da Bica de Entrada

Perigos potenciais
Amputacdo (aprisionamento) de membros na entrada do triturador, esmagamento por partida acidental por
terceiros

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique procedimentos do fabricante, protecdes, isolamento e dissipa¢do de energias; confira pessoas e
ferramentas antes de reiniciar.

GEN-08

Limpeza de Fachada Envidracada e Operagcao com Cadeira Suspensa (Balancim
Individual)

Perigos potenciais
Queda fatal devido ao desgaste ou falha da corda, impacto em pedestres por queda de ferramentas ou baldes

Pontos a verificar e detalhar no local

e Evitar trabalho em altura; plataformas e protecao coletiva; Sistemas de restricao de movimentacao/retencado de
queda, ancoragens e zona livre; Acesso, superficies frageis, aberturas e queda de objetos; Clima, condigdes,
inspecdo de equipamentos e critérios de parada; Método de resgate, equipe, equipamentos, comunicacéo e
prontidao.

GEN-09

Pré-processamento de Alimentos e Cozimento em Caldeirdes Industriais em
Cozinhas

Perigos potenciais

Escorregdes e quedas de mesmo nivel devido a piso molhado/engordurado, queimaduras severas por contato com
6leo quente ou vapor

Pontos a verificar e detalhar no local
¢ Verifique treinamento, qualificagGes e procedimentos especificos. Registre prote¢Ses, controle de exposicao,
emergéncia e verificacdes do responsavel no plano de trabalho.
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GEN-10
Instalacao de Rack de Servidores e Passagem de Cabeamento em Data Centers

Perigos potenciais
Esmagamento ou contusdes pela inércia/tombamento do rack durante a movimentagao, quedas de escadas
portateis durante trabalho em altura

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique peso, centro de gravidade, pontos de icamento, capacidade e angulos das lingas. Defina terreno, rota,
isolamento e sinais conforme o plano de icamento.

e Evitar trabalho em altura; plataformas e protecdo coletiva; Sistemas de restricdo de movimentacao/retencdo de
queda, ancoragens e zona livre; Acesso, superficies frageis, aberturas e queda de objetos; Clima, condigdes,
inspecdo de equipamentos e critérios de parada; Método de resgate, equipe, equipamentos, comunicacéo e
prontidao.

04 Novos registros do local

Registre data, local, equipamento, responsaveis, equipe, permissdes, medi¢des, horarios, medidores, inspe¢des e
mudancas. Nao reutilize assinaturas ou leituras anteriores.

o5 Referencias oficiais

As fontes esclarecem termos locais e abrangéncia. Os exemplos sdo orientac¢Ses editoriais do Smart JSA Bridge, ndo
formularios oficiais.

® MTE - PGRinventory and action plan /
® MTE - NR-35 current publication page /

https://smartjsabridge.com/pt-BR/guideline/general
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https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/pgr/principal
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/pgr/principal
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-35-nr-35
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-35-nr-35

