Guias praticos / Brasil

Planejamento de seguranca
antes do trabalho

Analise os perigos e as verificacoes dos exemplos e prepare a avaliacao e os documentos para o
local real.

Guia editorial Smart JSA Bridge Revisdo do contelido 2026-10-03

o1 Documentos locais e abrangéncia

Relacione a Andlise de Risco da tarefa (AR), o procedimento de trabalho e o Didlogo Diério de Segurancga (DDS)
com o inventario de riscos e o plano de acdo do PGR. A AR desta tarefa ndo substitui o PGR. Verifique as NRs
aplicaveis, capacitacdo e permissdes especificas, como a PET para espacos confinados, conforme o
enquadramento real da atividade.

Anélise de Risco da Tarefa (AR) Procedimento de Trabalho Seguro Permissao de Trabalho (PT)

Didlogo Diario de Seguranca (DDS) Lista de Verificagdo de Seguranca

Referéncia para planejamento. Verifique limites, permissdes e qualificagdes conforme a regido, o setor e o equipamento.
Registre novas medi¢des, pessoas e assinaturas a cada trabalho.

o2 Do exemplo a aplicagdo no local

1  Definir o trabalho
Identifique equipamentos, local, sequéncia, pessoas, atividades proximas e acessos. Separe preparacao,

execugdo e encerramento e registre os perigos observados.

2 Associar medidas as etapas

Priorize eliminacdo, substituicdo e medidas de engenharia, depois procedimentos e EPI. Defina responsaveis,
verificacdo e condi¢des de parada.

3  Conectar documentos e verificagoes

Escolha a avaliacdo, o procedimento e as permissdes aplicaveis e oriente a equipe. Inclua desenhos e listas,
reavalie mudancas e guarde a versao usada no trabalho.
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03 Perigos e verificacoes por tarefa 10

COMMON-01

DDS e Inspecao de EPI

Perigos potenciais
Escopo de trabalho ndo claro, uso inadequado de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique treinamento, qualificacdes e procedimentos especificos. Registre protecSes, controle de exposicéo,
emergéncia e verificagdes do responsavel no plano de trabalho.

COMMON-02

Trabalho em altura

Perigos potenciais

Falha no ponto de ancoragem, escorregbes devido a intempéries

Pontos a verificar e detalhar no local

e Evitar trabalho em altura; plataformas e protecdo coletiva; Sistemas de restricdo de movimentacao/retencdo de
queda, ancoragens e zona livre; Acesso, superficies frageis, aberturas e queda de objetos; Clima, condigdes,
inspecdo de equipamentos e critérios de parada; Método de resgate, equipe, equipamentos, comunicacéo e
prontidao.

COMMON-03

Trabalho a quente

Perigos potenciais

Fagulhas de trabalho a quente, explosdo de gas residual

Pontos a verificar e detalhar no local

e Remocdo/protecdo de combustiveis; faces opostas, areas inferiores e aberturas; Vigia de incéndio, extintores,
duragdo ap6s o trabalho e horario final; Avaliacdo de gases, vapores, fumos e poeiras, medigdo e ventilagdo;
Residuos em recipientes/tubulacdes, cilindros, mangueiras, protecdo contra retrocesso de chama e inspecdo.

COMMON-04

Configuracao de Amarracao e Igamento

Perigos potenciais
M3 estabilidade do solo, falha de cinta (sling)/cabo de aco

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique peso, centro de gravidade, pontos de icamento, capacidade e angulos das lingas. Defina terreno, rota,
isolamento e sinais conforme o plano de icamento.
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COMMON-05

Trabalho em espacos confinados

Perigos potenciais

Deficiéncia de oxigénio (Asfixia), inalagdo de gas tdxico

Pontos a verificar e detalhar no local

¢ |dentificacdo, necessidade de entrada, acessos e rotas de saida; Trabalhadores, vigilancia externa, responsavel
e comunicagdo; Parametros, limites de aceitacdo e monitoramento repetido/continuo; Isolamento de
substancias e energias, bloqueios e energia residual; Ventilagdo, protecdo respiratéria, contaminantes e
resposta a falhas; Método de resgate, equipe, equipamentos, comunicacao e prontidao.

COMMON-06

Seguranca em Escavacoes e Valas

Perigos potenciais

Ruptura de utilidades subterraneas, soterramento por colapso da vala

Pontos a verificar e detalhar no local
e |nvestigue redes, solo e estruturas vizinhas. Planeje escoramento ou taludes conforme profundidade e solo;
confira acesso, drenagem, afastamento de maquinas e inspecdes apds mudancas.

COMMON-07

Desenergizacao e servicos em eletricidade

Perigos potenciais
Reenergizacdo acidental, choque por tensdo residual

Pontos a verificar e detalhar no local

e Equipamentos, circuitos, fontes, retorno, tensao induzida e energia armazenada; Seccionamento,
impedimento de reenergizacdo, bloqueio e sinalizacdo; Detector, teste funcional, auséncia de tensdo e
responsavel; Aterramento/curto-circuito quando exigido; protecdo de partes proximas energizadas e
delimitacdo; Conclusao, retirada de pessoas, desbloqueio e autorizagdo de reenergizacgao.

COMMON-08

Isolamento de Area e Radioprote¢io

Perigos potenciais
Acesso ndo autorizado, exposi¢ado a radiacdo ionizante

Pontos a verificar e detalhar no local
e Verifique treinamento, qualificagGes e procedimentos especificos. Registre prote¢Ges, controle de exposicao,
emergéncia e verificacdes do responsavel no plano de trabalho.
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COMMON-09

Comissionamento e Teste de Malha

Perigos potenciais
Intertravamentos burlados (bypassed), vazamentos de alta pressao

Pontos a verificar e detalhar no local

¢ Isole, alivie e verifique pressdo e conteldo antes de abrir. Siga o cddigo de projeto e procedimento aprovado
para pressao, fluido e sequéncia de teste; defina isolamento e parada.

e Verifique procedimentos do fabricante, prote¢des, isolamento e dissipa¢do de energias; confira pessoas e
ferramentas antes de reiniciar.

COMMON-10
Housekeeping e Remocdo de LOTO Pos-Tarefa

Perigos potenciais

Ferramentas/detritos esquecidos, perigos de curto-circuito

Pontos a verificar e detalhar no local

e Verifique procedimentos do fabricante, prote¢des, isolamento e dissipa¢do de energias; confira pessoas e
ferramentas antes de reiniciar.

¢
04 Novos registros do local
Registre data, local, equipamento, responsaveis, equipe, permissdes, medi¢bes, horarios, medidores, inspec¢bes e
mudancas. Nao reutilize assinaturas ou leituras anteriores.

\

os Referencias oficiais

As fontes esclarecem termos locais e abrangéncia. Os exemplos sdo orienta¢oes editoriais do Smart JSA Bridge, ndo
formularios oficiais.

® MTE - PGRinventory and action plan /
® MTE - NR-35 current publication page /

https://smartjsabridge.com/pt-BR/guideline/common
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https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/pgr/principal
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/pgr/principal
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-35-nr-35
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-35-nr-35

