
Guide operative / Italia

Guida alle attività
quotidiane e di servizio
Esaminate i pericoli e i controlli degli esempi, poi preparate la valutazione e i documenti per il

luogo di lavoro reale.

Guida redazionale Smart JSA Bridge Revisione dei contenuti 2026-10-03

01 Documenti locali e ambito

Collegate la scheda di attività e la procedura di lavoro sicuro alla valutazione dei rischi aziendale. La scheda non

sostituisce il DVR né gli altri documenti richiesti per il contesto, come il coordinamento dei rischi interferenti

quando applicabile. Verificate qualifiche, autorizzazioni e permessi per il lavoro specifico e condividete le misure

con la squadra.

Valutazione dei rischi – scheda di attività Procedura di lavoro sicuro Permesso di lavoro Riunione di sicurezza

Lista di controllo della sicurezza

Guida di supporto alla pianificazione. Verificate limiti, permessi e qualifiche per territorio, settore e attrezzatura. Registrate

nuove misure, persone e firme per ogni intervento.

02 Dall’esempio al luogo di lavoro

1 Definire il lavoro

Identificate attrezzature, luogo, sequenza, persone, attività vicine e accessi. Distinguete preparazione,

esecuzione e chiusura e annotate i pericoli osservati.

2 Collegare le misure alle fasi

Considerate prima eliminazione, sostituzione e misure tecniche, poi procedure e DPI. Definite responsabili,

verifiche e condizioni di sospensione.

3 Collegare documenti e verifiche

Scegliete valutazione, procedura e permessi pertinenti e informate la squadra. Aggiungete disegni e liste,

rivalutate le modifiche e conservate i documenti dell’intervento.
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03 Pericoli e verifiche per attività 10

GEN-01

Carico e movimentazione di pallet con carrello elevatore in magazzino logistico

Pericoli potenziali

Ribaltamento del muletto per curve strette a pieno carico, investimento di pedoni per visuale ostruita

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Separate veicoli e pedoni; verificate visibilità, retromarcia e carico. Adeguate velocità e segnalazioni al sito e

fermatevi con carichi o terreno instabili.

Verificate peso, baricentro, punti di sollevamento, portata e angoli delle brache. Definite terreno, percorso, area

esclusa e segnali secondo il piano di sollevamento.

GEN-02

Assistenza alla mobilità dei pazienti e gestione rifiuti a rischio infettivo (ROT)

Pericoli potenziali

Cadute accidentali durante il trasferimento del paziente, infezioni biologiche da puntura d'ago accidentale

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Verificate formazione, qualifiche e procedure specifiche. Documentate protezioni, controllo delle esposizioni,

emergenze e verifiche del responsabile nel piano di lavoro.

GEN-03

Taglio dell'erba e potatura alberi in aree verdi condominiali/pubbliche

Pericoli potenziali

Lesioni da detriti volanti per rottura delle lame, folgorazione per contatto con linee elettriche aeree

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Verificate procedure del fabbricante, ripari, isolamento e dissipazione delle energie; controllate persone e

utensili prima del riavvio.

Impianti, circuiti, fonti, ritorni, tensioni indotte ed energia accumulata; Sezionamento, prevenzione

rialimentazione, blocchi e segnaletica; Rilevatore, prova funzionale, assenza di tensione e verificatore; Messa a

terra/cortocircuito ove richiesto; protezione delle parti adiacenti in tensione e delimitazione; Fine lavori,

sgombero, rimozione blocchi e autorizzazione alla rialimentazione.
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GEN-04

Pattugliamento a piedi in aree perimetrali e controllo dei varchi

Pericoli potenziali

Investimento da parte di veicoli in transito, aggressione fisica da parte di intrusi durante turni notturni

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Separate veicoli e pedoni; verificate visibilità, retromarcia e carico. Adeguate velocità e segnalazioni al sito e

fermatevi con carichi o terreno instabili.

Verificate formazione, qualifiche e procedure specifiche. Documentate protezioni, controllo delle esposizioni,

emergenze e verifiche del responsabile nel piano di lavoro.

GEN-05

Preparazione reagenti chimici in laboratorio e utilizzo di analizzatori

Pericoli potenziali

Fuga di gas tossici per anomalia della cappa aspirante, ustioni chimiche da spruzzi accidentali

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Verificate SDS, compatibilità, contenimento, aspirazione, isolamento delle perdite ed emergenze. Scegliete

misure, limiti e protezione respiratoria in base a sostanze ed esposizione.

GEN-06

Lavaggio intensivo di parcheggi interrati con idropulitrici ad alta pressione

Pericoli potenziali

Impatto con veicoli in manovra non controllati, folgorazione da elettroutensili operanti in ambienti bagnati

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Separate veicoli e pedoni; verificate visibilità, retromarcia e carico. Adeguate velocità e segnalazioni al sito e

fermatevi con carichi o terreno instabili.

Impianti, circuiti, fonti, ritorni, tensioni indotte ed energia accumulata; Sezionamento, prevenzione

rialimentazione, blocchi e segnaletica; Rilevatore, prova funzionale, assenza di tensione e verificatore; Messa a

terra/cortocircuito ove richiesto; protezione delle parti adiacenti in tensione e delimitazione; Fine lavori,

sgombero, rimozione blocchi e autorizzazione alla rialimentazione.

GEN-07

Esercizio di trituratori per rifiuti industriali e disostruzione della tramoggia

Pericoli potenziali

Amputazione di arti per trascinamento nella bocca di carico, schiacciamento mortale per avvio inatteso

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Verificate procedure del fabbricante, ripari, isolamento e dissipazione delle energie; controllate persone e

utensili prima del riavvio.
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GEN-08

Pulizia facciate vetrate esterne mediante sistemi di accesso in sospensione (Funi)

Pericoli potenziali

Precipitazione per cedimento della fune di lavoro, lesioni ai pedoni sottostanti per caduta di attrezzature

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Evitare lavori in quota; piattaforme e protezioni collettive; Sistemi di trattenuta/arresto, ancoraggi e tirante

d’aria; Accessi, superfici fragili, aperture e caduta di oggetti; Meteo, condizioni, controllo attrezzature e criteri di

sospensione; Metodo di soccorso, personale, attrezzature, comunicazioni e disponibilità.

GEN-09

Cottura di cibi in grandi marmitte ribaltabili in cucine industriali

Pericoli potenziali

Scivolamento e caduta in piano su pavimenti unti, ustioni termiche da contatto con oli o vapori bollenti

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Verificate formazione, qualifiche e procedure specifiche. Documentate protezioni, controllo delle esposizioni,

emergenze e verifiche del responsabile nel piano di lavoro.

GEN-10

Installazione di rack per server e cablaggio strutturato nei Data Center

Pericoli potenziali

Schiacciamento per ribaltamento del rack durante la movimentazione, caduta dall'alto da scale a pioli

Verifiche da effettuare e precisare sul posto

Verificate peso, baricentro, punti di sollevamento, portata e angoli delle brache. Definite terreno, percorso, area

esclusa e segnali secondo il piano di sollevamento.

Evitare lavori in quota; piattaforme e protezioni collettive; Sistemi di trattenuta/arresto, ancoraggi e tirante

d’aria; Accessi, superfici fragili, aperture e caduta di oggetti; Meteo, condizioni, controllo attrezzature e criteri di

sospensione; Metodo di soccorso, personale, attrezzature, comunicazioni e disponibilità.

04 Nuovi dati del luogo di lavoro

Registrate data, luogo, attrezzatura, responsabili, squadra, permessi, misure, orari, addetti, verifiche e modifiche.

Non riutilizzate firme o valori precedenti.
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05 Riferimenti ufficiali

Le fonti chiariscono termini locali e ambito. Gli esempi sono spunti redazionali di Smart JSA Bridge, non moduli ufficiali.

INAIL · Valutare il rischio ↗

INAIL · DUVRI: interference risks ↗

https://smartjsabridge.com/it-IT/guideline/general
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https://www.inail.it/portale/prevenzione-e-sicurezza/it/come-fare-per/valutare-il-rischio.html
https://www.inail.it/portale/prevenzione-e-sicurezza/it/come-fare-per/valutare-il-rischio.html
https://www.inail.it/content/dam/inail-hub-site/documenti/2016/03/ELABORAZIONE-DEL-DUVRI.pdf
https://www.inail.it/content/dam/inail-hub-site/documenti/2016/03/ELABORAZIONE-DEL-DUVRI.pdf

