Guias practicas [ Espaiia

Guia de trabajos de alto riesgo

Revise los peligros y las comprobaciones de los ejemplos y prepare la evaluacion y los documentos
para su lugar de trabajo.

Guia editorial de Smart JSA Bridge Revision del contenido 2026-10-03

o1 Documentos locales y ambito

Relacione la evaluacion de riesgos de la tarea con el procedimiento de trabajo y la planificacion preventiva de la
empresa. Compruebe las autorizaciones, competencias y presencia de recursos preventivos cuando proceda
segun la actividad. Una charla de seguridad ayuda a comunicar las medidas, pero no sustituye la evaluacién ni la
coordinacion necesaria.

Evaluacion de riesgos de la tarea Procedimiento de trabajo seguro Autorizacién de trabajo especial

Charla de seguridad Lista de comprobacién de seguridad

Guia de apoyo a la planificacién. Verifique limites, permisos y cualificaciones segln territorio, sector y equipo. Registre
mediciones, personasy firmas nuevas para cada trabajo.

02 Del ejemplo al lugar de trabajo

1 Definir el trabajo
Identifique equipos, lugar, secuencia, personas, actividades cercanas y accesos. Separe preparacion, ejecuciony
cierrey registre los peligros observados.

2 Asignar medidas a cada etapa
Priorice eliminacion, sustitucion y medidas técnicas, después procedimientos y EPI. Defina responsables,

comprobaciones y condiciones de parada.

3 Conectar documentos y comprobaciones

Seleccione evaluacién, procedimiento y permisos pertinentes e informe al equipo. Afiada planos y listas,
reevalle los cambios y conserve los documentos del trabajo.
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03 Peligros y comprobaciones por tarea -

HR-01

Reemplazo de tramos de tuberia envejecida y reparacion de bridas mediante
soldadura

Peligros potenciales
Explosion por gas inflamable residual, incendio por proyecciones de soldadura

Puntos que verificar y concretar en el lugar

e Retirada/proteccion de combustibles; caras opuestas, zonas inferiores y huecos; Vigilancia de incendios,
extintores, duracidn posterior y hora de cierre; Evaluacidn de gases, vapores, humos y polvo, medicién y
ventilacidn; Residuos en recipientes/tuberias, botellas, mangueras, proteccién contra retroceso de llamay
revision de equipos.

e Aisle, libere y verifique presidn y contenido antes de abrir. Use el codigo de disefio y el procedimiento aprobado
para presion, medio y secuencia de prueba; defina exclusion y parada.

HR-02
Inspeccion periddica de tableros de alta tension y cambio de cableado en
subestacion

Peligros potenciales
Choque eléctrico por error en maniobra de disyuntores, arco eléctrico por carga residual

Puntos que verificar y concretar en el lugar

e Equipos, circuitos, fuentes, retornos, tension inducida y energia almacenada; Desconexion, prevencidn de
realimentacion, bloqueo y sefializacién; Detector, prueba funcional, ausencia de tension y verificador; Puesta a
tierra/cortocircuito cuando proceda; proteccion de partes proximas en tension y delimitacion; Fin del trabajo,
retirada del personal, desbloqueo y autorizacion de reposicion.

HR-03

Excavacion de zanjas e instalacion de entibaciones para tendido de tuberias

Peligros potenciales
Explosion por rotura de servicios subterraneos existentes, sepultamiento por colapso de taludes

Puntos que verificar y concretar en el lugar
e Investigue servicios, suelo y estructuras cercanas. Planifique entibacion o taludes segun profundidad y terreno;
compruebe acceso, drenaje, separacién de maquinaria e inspecciones tras cambios.
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HR-04

Ensayos no destructivos por radiografia (RT) para control de calidad en
soldaduras de tuberia nueva

Peligros potenciales

Exposicidn a radiaciones ionizantes, intrusion no autorizada en zona controlada durante trabajos nocturnos

Puntos que verificar y concretar en el lugar
e Verifique formacidn, cualificaciones y procedimientos especificos. Detalle protecciones, control de exposicion,
emergencias y comprobaciones del responsable en el plan de trabajo.

HR-05
Inspeccion detallada interna y limpieza de residuos en tanques purgados con
nitrogeno

Peligros potenciales
Asfixia por deficiencia de oxigeno debida a nitrégeno residual, atrapamiento en espacio confinado

Puntos que verificar y concretar en el lugar

e |dentificacidn, necesidad de entrada, accesos y evacuacion; Entrantes, vigilancia exterior, responsable y
comunicacion; Parametros, criterios de aceptacidn y vigilancia repetida/continua; Aislamiento de sustancias y
energias, bloqueo y energia residual; Ventilacidn, proteccidn respiratoria, contaminantes y actuacion ante
fallos; Método de rescate, personal, equipos, comunicacién y preparacion.

HR-06

Maniobras de izaje y traslado con grua para instalacion de equipos de gran
tonelaje

Peligros potenciales
Volcamiento de equipo por baja capacidad portante del suelo, atrapamiento por caida de carga

Puntos que verificar y concretar en el lugar
e Verifique peso, centro de gravedad, puntos de izado, capacidad y angulos de eslingas. Defina terreno, ruta,
zona excluida y sefiales segun el plan de izado.
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HR-07

Reparacion de paneles de techumbre industrial y operacion de plataforma
elevadora (manlift)

Peligros potenciales

Caida por rotura de paneles corroidos, choque eléctrico por contacto con lineas de alta tension

Puntos que verificar y concretar en el lugar

e Evitar trabajos en altura; plataformas y proteccion colectiva; Sistemas de retencién/anticaidas, anclajes 'y
distancia libre; Accesos, superficies fragiles, huecos y caida de objetos; Meteorologia, condiciones, revision de
equipos y criterios de parada; Método de rescate, personal, equipos, comunicacién y preparacion.

e Equipos, circuitos, fuentes, retornos, tensién inducida y energia almacenada; Desconexion, prevencién de
realimentacion, bloqueo y sefializacidn; Detector, prueba funcional, ausencia de tension y verificador; Puesta a
tierra/cortocircuito cuando proceda; proteccion de partes proximas en tension y delimitacion; Fin del trabajo,
retirada del personal, desbloqueo y autorizacion de reposicion.

¢
04 Nuevos registros del lugar
Registre fecha, lugar, equipo, responsables, personal, permisos, mediciones, horas, medidores, inspeccionesy
cambios. No reutilice firmas ni lecturas anteriores.

\

o5 Referencias oficiales

Las fuentes aclaran términos locales y alcance. Los ejemplos son orientaciones editoriales de Smart JSA Bridge, no
formularios oficiales.

® |NSST - Evaluacién de riesgos laborales /
® [NSST - Risk assessment documentation /
® INSST - NTP 562: authorisation of special work #

https://smartjsabridge.com/es-ES/guideline/high-risk
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https://www.insst.es/noticias-insst/directrices-basicas-para-la-evaluacion-de-riesgos-laborales
https://www.insst.es/noticias-insst/directrices-basicas-para-la-evaluacion-de-riesgos-laborales
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Directrices%20evaluaci%C3%B3n%20de%20riesgos.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Directrices%20evaluaci%C3%B3n%20de%20riesgos.pdf
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/ntp-notas-tecnicas-de-prevencion/16-serie-ntp-numeros-541-a-575-ano-2001/ntp-562-sistema-de-gestion-preventiva-autorizaciones-de-trabajos-especiales.
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/ntp-notas-tecnicas-de-prevencion/16-serie-ntp-numeros-541-a-575-ano-2001/ntp-562-sistema-de-gestion-preventiva-autorizaciones-de-trabajos-especiales.

